
The most important factor in
success is consistency. 

El factor más importante para el éxito es la constancia. 
-Anónimo

WEEK 2



Objetivo principal de la semana1 .

Ejemplo: Presente simple
Ejemplo: Verbo “to be”
Ejemplo: Artículos a / an / the

Escribe aquí qué quieres lograr esta semana.

Ejemplo: Aprender 10 palabras nuevas sobre comida

Week 2 Planning
Date (fecha):

Tema de grámatica2 .
¿En qué punto de gramática te vas a enfocar esta semana? 

Ejemplo: Comida
Ejemplo: La familia
Ejemplo: Partes del cuerpo

Tema de vocabulario3 .
¿Qué grupo de palabras vas a estudiar esta semana?

Cosas importantes esta semana4 .
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Vocabulary Notes
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INSTRUCTIONS

1.En esta actividad, crearás tu propio diccionario de vocabulario. 
2.Tu objetivo semanal es aprender entre 10 y 20 palabras nuevas. 
3.  En la tabla de abajo debes escribir la palabra, su traducción y una oración de ejemplo.

Word Significado Oración de ejemplo

think pensar I think you are cool.



TIP PRÁCTICO

Revisa estas palabras durante la semana para memorizarlas mejor.

Word Significado Oración de ejemplo

Vocabulary Notes
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Reading Practice
INSTRUCCIONES

Elige un artículo corto para leer. Puedes encontrar recomendaciones en la sección de
recursos al principio. Después, anota 5-8 palabras importantes que viste y escribe una

oración con cada palabra.

Word Significado Oración de ejemplo
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Grammar Practice

Escribe 5-10 oraciones usando la gramática que estudiaste esta semana.
Puedes hablar de tu vida, inventar ejemplos o repetir frases que practicaste.

INSTRUCTIONS
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Listening Practice

Escucha un audio en inglés (puede ser un podcast, video o ejercicio).
Escribe 3-8 palabras o frases nuevas que escuches. 

Remember: no hace falta que entiendas TODO. Lo importante es entender
el contexto y entrenar tu oído. 
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INSTRUCTIONS

Palabra/frase Significado Oración del audio

eat comer I eat breakfast at 8am.



Grábate hablando en voz alta durante 1–2 minutos.

Puedes basarte en uno de estos temas:
Tu rutina diaria
Tu familia
Tu comida favorita
Tu trabajo o estudios
Un día en tu vida
El vocabulario qu estudiaste al principio de la semana

Tip: Puedes escribir tu respuesta primero, o simplemente pensar y hablar.

INSTRUCCIONES

Speaking Practice
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Este fin de semana, elige actividades relajadas para entrenar tu inglés.
Puedes:

Ver una película, serie o video en inglés
Escuchar música o un pódcast fácil
Repasar lo que no pudiste practicar esta semana
Cocinar una receta en inglés
Leer algo corto en inglés (un post, un artículo, etc.)

Tip: No es obligatorio hacer todo. Elige lo que disfrutes.

INSTRUCTIONS

Weekend Practice

This weekend I will...

Este finde voy a... (Escribe aquí las actividades que harás este finde)
y usa el espacio extra para tomar notas).
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NOTES
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